Gradele & Centurile Colorate in Karate Shotokan

10-KYU 9-KYU 8-KYU 7-KYU
Centura Alba Centura Rosie Centura Galbena Centura Portocalie
(2 luni de practica) (2 luni de practica) (2 luni de practica) (3 luni de practica)

6-KYU 5-KYU- Baza 5-KYU- Avansat 4-KYU- Baza
Centura Verde Centura Albastra Centura Albastra Centura Violet
(3 luni de practica) cu 1 tresa Alba cu 1 tresa Neagra cu 1 tresa Alba

(6 luni de practica) (6 luni de practica) (6 luni de practica)




4-KYU- Avansat

3-KYU- Baza

3-KYU- Avansat

2-KYU- Baza

Centura Violet
cu 1 tresa Neagra
(6 luni de practica)

Centura Maro
cu 1 tresa Alba
(6 luni de practica)

Centura Maro
cu 1 tresa Neagra
(6 luni de practica)

Centura Maro
cu 2 trese Albe
(6 luni de practica)

2-KYU- Avansat

1-KYU- Baza

1-KYU- Avansat

1-DAN & SHODAN

Centura Maro
cu 2 trese Negre
(6 luni de practica)

Centura Maro
cu 3 trese Albe
(6 luni de practica)

Centura Maro
cu 3 trese Negre
(6 luni de practica)

Centura Neagra
Baza & Avansat
(24 luni de practica)




