FrHREE GG

Shotokan Karate Do

"Kihon" Shotokan Kata - Aceste categorii introductive sunt folosite doar de
unele scoli practicante de Shotokan Karate.
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Taikyoku Shodan

- Taikyoku Nidan

- Taikyoku Sandan

- Taikyoku Yondan - Mai putin frecvent folosit
- Taikyoku Godan - Mai putin frecvent folosit

- Taikyoku Rokudan - Mai putin frecvent folosit

"Oficial -=STANDARD CLASICE" Katas-urile din Shotokan Karate



1 - Heian Shodan (21 - Numarul de miscari )
2 - Heian Nidan (26 - Numarul de miscari)

3 - Heian Sandan (20 - Numarul de miscari)
4 - Heian Yondan (27 - Numarul de miscari)
5 - Heian Godan (23 - Numarul de miscari)

6 - Tekki Shodan (23 - Numarul de miscari)
7 - Tekki Nidan (24 - Numarul de miscari)

8 - Tekki Sandan (26 - Numarul de miscari)
9 - Bassai Dai (42 - Numarul de miscari)

10 - Bassai Sho (27 - Numarul de miscari)
11 - Kanku Dai (65 - Numarul de miscari)

12 - Kanku Sho (48 - Numarul de miscari)
13 - Enpi (37 - Numarul de miscari)

14 - Jion (47 - Numarul de miscari)

15 - Gankaku (42 - Numarul de miscari)

16 - Hangetsu (41 - Numarul de miscari)

17 - Jitte (24 - Numarul de miscari)

18 - Chinte (32 - Numarul de miscari)

19 - Sochin (41 - Numarul de miscari)

20 - Meikyo (33 - Numarul de miscari)

21 - Jiin (38 - Numarul de miscari)

22 - Gojushiho Dai (67 - Numarul de miscari)
23 - Gojushiho Sho (65 - Numarul de miscari)
24 - Nijushiho (24 - Numarul de miscari)

25 - Wankan (24 - Numarul de miscari)

26 -Unsu (48 - Numarul de miscari)



SHOTOKAN KARATE KATA

Tn antrenamentul de karate, seturi pre-aranjate de miscari si tehnici, aranjamente ritualizate de
lupte, numite kata joaca un rol fundamental. Kata-urile pot fi intelese ca un "manual viu" in care
tehnicile si filozofia de karate s-au transmis si se transmit peste generatii.

Practicarea de kata ofera celor care le practica un sens de structura si posibilitati de aplicare in
caz de lupta reala. Tehnici-in-tehnici si insemnatatea mai profunda a unor tehnici si combinatii
de tehnici se releva doar prin practica repetata intens si indelung a unei kata.

Criticii elementului de predare kata in karate argumenteaza ca katas nu instruiesc adecvat
pentru situatii reale de lupta. Totusi, acesti critici scapa din vedere scoala excelenta de miscare,
de ritm, de rasuflatie, de combinatii de tehnici care se transmit prin kata. O situatie reala de
lupta desigur nu va urma niciodata schema unei kata, dar stapéanirea virtuoasa a unor katas
creeaza aptitudini necesare in situatii de lupta. Este o greseala fundamentala de a vedea in
karate un "sport", in care antrenamentul "realist" este tot ce conteaza. Chiar si in stiluri "realiste”
de karate (ca de exemplu: cele de full contact) “Ar trebui mentionat, la inceputul anilor 70,
Oyama a lansat un nou gen de competitie numit "Knock-Down". El permite tehnici
aplicate cu toata puterea (full contact) asupra corpului. Acest sistem de competitie a fost
adoptat de mai toate stilurile de karate in sistem full contact (Ashihara, Seido, Enshin,
Shidokan, WOK si toate celelalte sisteme de karate full contact). Sistemul Knock-Down
se gaseste si in Kempo. Oyama a afirmat ca acesta (knock-down) era singurul test
adevarat al capacitatii de lupta a unui karateka” elementul de antrenament kata detine un rol
fundamental. Deasemeni, componenta meditativa / filozofica din kata, insusirea de "putere
interioara", acorda unui karateka aptitudinea de a se apara eficient in caz de nevoie.

Exista de altfel o legenda pe aceasta tema, conform careia un calugar care in viata lui a
practicat numai kata deoarece nu-l interesau decét aspectele filozofice, meditative ale kempo /
karate, confruntat cu agresori, i-a "rezolvat" rapid pe acestia. Intrebat, cum de un om asa pasnic
ca el a reusit sa se apere de o grupa de hoti, a raspuns ca ar fi "meditat in miscare" - urmand
practicile sale din kata.

Ce este un kata?

Kata este adesea descrisa ca o serie de miscari de karate organizate intr-o lupta pre-
aranjata impotriva adversarilor imaginari. Kata consta din lovituri, lovituri, lovituri, lovituri,
blocuri si aruncari. Miscarea corpului in diverse kata include trecerea, rasucirea, intoarcerea,
caderea la pamant si saritura.

In Shotokan, kata nu este o performanta sau o demonstratie, ci este pentru karateka individuale
sa practice tehnici complete - cu fiecare tehnica posibil o loviturd de ucidere; acordand o atentie
speciala formei si calendarului (ritmului).

Cate forme de Kata sunt in Shotokan?



Shotokan Karate este alcatuit din 26 de kata, fiecare avand accentul pus pe miscari rapide si
lenta sau controlate si puternice. Practic toate kata-urile predate astazi in sistemul Shotokan au
doua puncte Kiai.

Ce este Kiai?

Kiai sau "strigatul de spirit", asa cum este uneori mentionat, apare numai la anumite
momente prestabilite din fiecare kata. Tocmai la aceste momente prestabilite, karate-ka este
obligata sa demonstreze un angajament total al corpului, mintii si spiritului si sa canalizeze toata
energia disponibila si sa o aplice in mod adecvat tehnicii necesare. Kiai este un fir comun care
trece prin toate stilurile majore de karate.

Este important ca fiecare elev sa-si aminteasca faptul ca, pe méasura ce se ridica valoric in
diferitele niveluri la gradele KYU respectiv gradele DAN, practica regulata continua a tuturor
kata-urilor anterioare pe care le-au invatat este vitala pentru progresele lor viitoare.

Ce este Embusen?

Embusen ( & #t ) este un termen japonez folosit in karate pentru a se referi la locul in care
incepe kata , precum si la linia sa de miscare. Desi nu este stresat in Okinawa, aproape toate
kata -urile influentate de japonezi incep si se termina exact la acelasi punct de imbogatire
(Kiten). Acest cuvant este, de asemenea, in mod obisnuit romanizat ca enbusen .

Linia embusen variaza pentru fiecare serie de kata . Este, de exemplu, o linie dreapta pentru
seria de kata Shotokan Tekki . Ea urmeaza forma unei litere mari | pentru seria de kata Heian ,
precum si pentru seria Taikyoku . Kata mai avansata, cum ar fi Kanku-Dai si Gojushiho Dai si
Sho kata ale lui Shotokan, precum si Goju-ryd Seipai si Kururumfa kata , de exemplu, au un
emblaz mai din ce in ce mai complex pentru a instrui practicantul in unghiuri defensive avansate
si jocul de picioare. Pentru orice kata , embusenul este fixat si trebuie urmat exact pentru o
stapanire corespunzatoare a stilului.

Kata-ul japonez este in mare parte aranjat pentru a incepe si a termina pe sau in jurul aceluiasi
punct. Multe forme de kata au fost modificate din versiunile originale practicate ih Okinawa
pentru a realiza acest lucru. Scopul acestui lucru este de a permite practicarea miscarilor intr-un
mic spatiu de antrenament. Regula de embusen este ca orice miscare intr-o directie ar trebui sa
fie simetrica si contracaratd de un numar echivalent de miscéri in directia opusa. In karate
practicat in Okinawa numarul maxim de pasi in orice directie este Th mod normal trei.

TAIKYOKU

Aceasta este cea mai elementara forma de kata practicata in shotokan karate. El a fost creat
de fiul lui Maestrului Funakoshi, Gigo, Taikyoku ii ajutd pe studentii noi sa invete principiile kata
de baza.

KA #]E¢ Taikyoku Shodan - (prima cauza)



Taikyoku Shodan, pur si simplu denumit "kihon", este primul din seria si implica numai doua
miscari de baza: gedan berai sau bloc slab, si chudan (mijlocul) sau zuki (uneori "oi tsuki"), .
Toate pozitiile, cu exceptia Tnceputului si sfarsitului, sunt zenkutsu dachi (pozitia inainte).

HEIAN

Creat relativ recent, Heianii au fost initial numiti Pinan din pronuntia din Okinawan a cuvantului
chinezesc pentru siguranta. Cand a fost introdus in Japonia, Maestrul Funakoshi a optat sa
foloseasca pronuntia japoneza Heian. Considerat kata de baza pentru elevii incepatori.

2 #IB - (Minte pasnica si linistita, primul nivel)
gz — B - (Minte pasnica si linistita, al doilea nivel)
g = By - (Minte pasnica si linistita, al treilea nivel)
Yz JUBt - (Minte pasnica si linistita, al patrulea nivel)
T T By - (Minte pasnica si linistita, al cincilea nivel)
TEKKI

Initial cunoscut in Okinawa ca Naihanchi, kata-urile au fost redenumite de Maestrul Funakoshi
la introducerea sa in Japonia pentru a reflecta puterea expusa cu kiba-dachi. Bogat in tehnicile
de luptd, familia Tekki oferd o multime de tehnici de lupta stransa.

& B 1B - (cal de echitatie de fier, primul nivel)
& By X B - (cal de echitatie de fier, al doilea nivel)
G HB B - (echitatie de fier, al treilea nivel)
KATAS-URI AVANSATE

(pentru a penetra o cetate - mare)

Tehnicile puternice ale acestei kata pun accentul pe miscarea soldului. Unele se aseamana cu
un berbec care este folosit impotriva zidurilor fortaretei.

Bassai Dai (Passai, Patsai) este una dintre cele mai vechi kata-uri din karate .

Bassai inseamna "distruge zidul" sau "furtuna cetatea". n consecinta, puternic, kata ar trebui sa
fie, de asemenea, demonstrat. Se spune ca a fost creatd de Matsumura Sokon si poate fi
atribuita categoriilor Okinawan Tode -Katas. Se crede ca a fost deja predata in forma sa
originala la sfarsitul secolului al 13-lea de catre maestrii chinezi si a venit ca urmare a relatiilor
comerciale cu Okinawa . Astazi, nu mai este clar cat de departe astazi Bassai Dai corespunde
vechii sale origini.



Bassai Dai apartine grupului Shorin-Kata, a carui accent de instruire se afla langa tehnicile de
pregatire a vitezei karateka . Principala caracteristica a Kata este ca tehnicile individuale sunt
exercitate foarte rapid si puternic. Contine multe tehnici defensive de blocare si parghie si
tehnici de picior comparativ putine. Cu aproximativ 40 de tehnici individuale, Bassai Dai este
unul dintre cele mai lungi Katas. De aceea ea este una dintre Katas, care se desfasoara foarte
des atat in competitiile Dojo, cat si in competitiile Kata.

in stilul Shotokan sunt practicate doua versiuni ale Bassai: Bassai Dai si Bassai Sho. " Dai "
inseamna "mare" si inseamna versiunea mai mare sau mai lunga a bassai-ului, in timp ce " sho
" inseamna "mic" si doreste sa desemneze o versiune mai mica sau mai scurta a bassai-ului.
Remarcabil pentru Bassai Sho este ca implica tehnici de dezarmare impotriva atacului unui bat
vertical, deoarece tehnicile de dezarmare nu se gasesc in fiecare kata.

Urmatoarele variante sunt cunoscute, care sunt predate in diferite stiluri de karate si sunt de
obicei numite dupa maestrii lor.

Oyadomari nu Passai

Aceasta este cea mai veche si cea mai influenta versiune chineza a carei origine dateaza din
secolul al XIV-lea. Maestrul Peichin Oyadomari, dupa care Kata este numit, era student al
Maestrului Shionja (stilul chinezesc sudic). Shionja a fost pilonul dezvoltarii a doua linii Tomari-
te, care s-au unit sub Master Chotoku Kyan (vezi Kisanku ).

Ishimine nu Passai

Aceasta kata este o ruda foarte apropiatd de Oyadomori no Passai si acum este predata la
Matsubayashi-rya .

Matsumura nu Passai

n paralel cu Oyadomari no Passai (Tomari-te), o kata aproape complet diferita a fost predata
sub acelasi nume in scoala Matsumura (Shuri-te). O relatie pare a fi exclusa si a dus la disputa
dintre niste maestri nalti care nu isi pot numi uniforma de origine. Fiind cea mai avansata
varianta Passai din Okinawa, kata favorita a Maestrului Matsumura este intotdeauna valida.

Itosu nu Passai

Maestrul Itosu, ca si Kanku-dai (Kisankt), a schimbat lungimea kata facand una dintre cele
doua Katas. Au fost Bassai Dai si Bassai Sho. Ambele Katas au fost originea actualelor Bassai
Dai si Bassai Sho . Maestrul Mabuni Kenwa si Maestrul Funakoshi Gichin au asigurat
raspandirea lor.

O alta varianta este Tomari no Passai .
(Pentru a patrunde intr-o cetate - mica)

Aceasta kata a fost derivata din Bassai-Dai. Are o linie de performanta similara.



Bassai Sho (in japoneza : #k %€ /|» ) este o Kata de karate a carei autoritate este incerta, dar
cine spune care este creatia profesorului Anko Itosu , care a facut-o pentru a distinge forma
bassai dai . Pe de alta parte, profesorul Sokon Matsumura deja a fost instruit, in functie de
ceilalti spun, doua forme de stil Bai ji , sau boxul celor opt membri. in orice caz, cele doué forme
sunt un set unic, care are propriile sale tehnici, ale caror caracteristici principale sunt lovituri
puternice si puternice de penetrare si se spune adesea ca cele mai populare variante gasite in
ramurile karatelor care coboara din Shorin- ryu sunt derivate din cele de la maestrul Itosu. Este
o0 kata care este putin mai mica decat forma dai si are tehnici de aparare impotriva adversarului.

(Pentru a vedea cerul - mare)

Cele mai multe elemente ale Heian Kata au fost derivate din aceasta kata. Prima miscare din
aceasta kata priveste cerul, care simbolizeaza universul si ii aratd adversarului ca nu sunteti
neinarmati. Era kata-ul preferat al Maestrului Funakoshi.

Numele sau original, Kushanku , provine de la Kung Siang Chun , creatorul sau, membru chinez
al unei misiuni diplomatice in Japonia, in timpul dinastiei Ming , expert in boxul chinezesc.
Maestrul Funakoshi, Ti placea foarte mult sa-I vada, executia acestei forme de kata, a schimbat
numele in Kanku Dai pentru ao face acceptata, ceea ce era foarte putin probabil in timpul
razboiului dintre China si Japonia . Kanku Dai (de la japonezi : #l K mare vedere si cer cerul #]
7% K "mare vedere spre cer"), ia acest nume de la primele miscari kata in cazul in care mainile
de la partea de jos creste in sus ca soarele atunci cand Se ridica. Prin cele saizeci si cinci de
miscari si sutimi ale acestei tehnici, ar trebui sa putem neutraliza atacurile aduse in opt directii.
Din aceasta forma de kata, atunci, fiul Maestrului Funakoshi , Yoshitaka Funakoshi , a dezvoltat
Kanku Sho .

[ERICORSe) (Pentru a vedea cerul - mic)

Kanku Sho a fost creat de la Kanku Dai. Miscarile si linia de performanta sunt similare. in stilul
Karate Shotokan , numele Kanku Sho ( # Z2 /|~ kanka sho ? ) Se refera la versiunea Kata
Kushanku Sho , creata de profesorul Gichin Funakoshi , cu scopul de a face parte din
curriculum-ul stilului si, alaturi de Kata Kanku dai, formeaza o parte centrala a setului de tehnici
predate in artele martiale . Forma a schimbat multe aspecte, s-a adaptat parametrilor pe care
fiull lui Funakoshi le-a avut in minte, astfel incéat pozitile erau adecvate, iar cel mai aglomerat a
devenit mai simetric, dar pastreaza inca exigentele fizice si mentale de invatat pe deplin, ceea
ce este unul dintre scopurile idealizate , ca karate a fost, de asemenea, un instrument de
constructie a personalitatii.

(Jumatate de luna)

Aceasta kata a primit numele sadu din pozitia sa principald, hangetsu dachi (pozitie pe jumatate).

Hangetsu (% H) (japoneza: "Half Moon") este o kata avansata practicata in karate Shotokan .
Acesta provine de la scoala Naha-te . Prima parte este executata lent cu respiratie puternica,
subliniind dezvoltarea harei sau a campului energetic. Aceasta secventa are o similitudine
puternica cu Sanchin . Cea de-a doua parte a kata-ului este mai dinamica in executia sa, cu o



explozie de pumni, precum si cu gratie mae geri (lovituri din fata). Datorita principiilor comune
de expansiune si contractie, Gichin Funakoshi a substituit Hangetsu pentru Sanchin in
curriculumul Shotokan. Tnvatarea acestei kata se bazeaza pe stapanirea hangetsu-dachi
(pozitie pe jumatate de luna), caracterizata prin miscarea sa semi-circulara a pasului din spate
spre centru si apoi inainte. Kata consta din 41 de miscari. Versiunea mai veche din Okinawan a
acestei kata este cunoscuta sub numele de Seisan .

RSN NPET (Cincizeci si patru de pasi mari)

Aceasta kata este una dintre cele mai avansate kata din Shotokan. Maestrul Funakoshi a numit-
o hotaku (baterea unui ciocanitoare), pentru ca unele tehnici seamana cu un ciocanitor care
atinge ciocul de un copac.

Gojushiho Dai ( 54 de pasi ai lui Kata ) este, ca si relatia ei "mica", Sho Gojushiho , o
capodopera avansata de karate a artelor martiale.

Este si mai solicitantd decét versiunea mica, deoarece contine in plus fata de tehnicile deja
complicate ale altor tehnici Sho , cum ar fi Keito Uke si Washide Otoshi Uchi, care sunt
executate cu mana deschisa si necesita, prin urmare, o cantitate foarte mare de tensiune pentru
intreaga lor Pentru a dezvolta un efect.

Tnainte ca Funakoshi sa o redenumeasca, ea a fost numita Hotaku ("knocking - knocking")
(" batand - bate"), deoarece miscarile se aseamana cu miscarile unui ciocanitoare .

Gojushiho Dai incarca si colaboreaza cu suportul Nekoashi dachi (pozitia piciorului pisica), in
special piciorul stang, spre deosebire de Gojtshiho Sho.

RSN eES1ile) (Cincizeci si patru de pasi mici)

Aceasta este o versiune mai mica a lui Goju Shi Ho Dai. Este, de asemenea, una dintre cele
mai avansate kata din Shotokan. Gojtshiho ( .1 Il Z* a prins 54 pasi ) este un kata practicat
in karate . Gojushiho a fost dezvoltat de un maestru de karate de la Okinawan, "Sokon
Matsumura" si la numit "Uesheishi" sub fluenta Kung-fu chinezeasc. in unele stiluri de karate,
exista doua versiuni ale acestui kata - Gojushiho Sho si Gojushiho Dai . Un avantaj al celor
doua versiuni ale kata-ului este acela de a stapani mai bine tehnicile dificile prezentate, dar nu
fara a se confrunta cu o anumita confuzie, pentru ca multe secvente sunt identice, iar altele sunt
putin diferite. Embusenul lui Gojushiho Sho si Gojushiho Dai este aproape identic. Gojushiho
Sho Tncepe direct cu o mare varietate de tehnici avansate si, ca atare, este foarte recomandat
pentru studiu. Gojashiho Dai consta din numeroase tehnici avansate de deschidere si atacuri la
si atacurile de clavicula.

Miscarea lui Gojushiho este destul de asemanatoare cu cea a tehnicii de aikido grappling in
ceea ce priveste méana cutitului care curge sau "tate-shuto-uke" sau blocul de ména cutit
vertical. "Tate-shuto-uke" nu seamana cu alte uite shuto care seamana cu "tehnica de bloc".
Mai degraba arunca tehnica in "aiki-jujutsu”. O alta tehnica "shuto" ca "shuto-nagashi-uke" sau
" cutit demana- care curge n bloc " a devenit caracteristica unica a lui Gojushiho din cau za

circulatiei care nu este doar interpretata ca "bloc", dar "arunc".



Gojushiho Sho si Gojushiho Dai sunt doua versiuni in Shotokan de k6 Shorin-ryld numit Useishi
(54) sau Gojushiho. Povestea repetata despre JKA care trebuia sa redenumeasca kata
Gojushiho din cauza unui amestec de turnee; si Maestrul Kanazawa Hirokazu, din cauza
vechimii sale, pastrarea numelor originale in organizatia sa SKIF este fara fundament. De fapt,
Kanazawa este inregistrat spunand ca atunci cand a format SKIF, el a schimbat numele celor
doua kata, considerand ca desemnarea "sho" era mai potrivita pentru kata mai mica, mai
dificila. Kanazawa a mentionat, de asemenea, ca aceasta kata a fost introdusa in JKA inainte
de fratele sau, iar acest lucru a explicat de ce JKA a decis sa o numeasca "dai" cand a introdus
al doilea Gojushiho in programa scolara.

Aceasta kata este de asemenea practicata in Tang Soo Do si se numeste O Sip Sa Bo in
coreeana. Datorita dificultatii sale, aceasta kata este adesea rezervata elevilor avansati, de
obicei pentru cei care sunt centuri negre de gradul 6 si mai sus.

(Randunica in zbor)

Miscarile rapide in sus si in jos ale acestei kata amintesc de o inghititura inghitita. Enpi este una
dintre cele mai vechi kata din Shotokan. Numele sau fost Wanshu.

Enpi ( #&7 ) , de asemenea, transliterated frecvent ca Empi, este un kata practicat de scoala
Shotokan si alte stiluri de karate . Enpi inseamna Randunica in zbor.

Enpi provine din arta martiana de la Okinawan din Tomari-te , unde a aparut pentru prima data
in 1683. Se crede ca a fost influentaté de boxul chinezesc . Acesta a fost initial numit Wansu .
Funakoshi Gichin a schimbat numele Tn Enpi cand sa mutat in continentul japonez in anii 1920.
Funakoshi a schimbat numele multor kata , intr-un efort de a face arta Okinawan mai placuta
pentru japonezii nationalisti de atunci. Cea mai adesea acceptata teorie despre crearea si
dezvoltarea ei este ca un Sappushi Wang Ji, un oficial de la Xiuning, a transmis kata in timp ce
slujea in Okinawa. Legenda spune ca Wang Ji avea obiceiul de a arunca si de a sari cu
adversarii sai. Din cauza acestei forme dinamice de lupta, aceasta kata seamana cu o inghitire
in zbor.

Altii sugereaza ca Enpi a fost un produs al interactiunii dintre Okinawans si asa-numitele "36 de
familii chineze" care au emigrat in insule la sfarsitul secolului al XIV-lea. Inca alti profesori cred

ca sa bazat pe tehnicile de sabie ale lui Sasaki Kojiro , pentru ca se spune ca seamana si cu o

inghititura.

formeaza un grup de kata folosit in Shotokan si alte stiluri de karate ,
incepand cu aceeasi kamae caracteristica a mainii stangi care acopera dreapta, care se pare ca
are radacini Tn boxul antic chinezesc. Originea lor este considerata a fi din scoala Tomari-te , cu
toate acestea Hirokazu Kanazawa speculeaza ca Jion kata au fost concepute n Jionji %42
<, templul Jion, unde artele martiale au fost practicate. De acolo, Kanazawa crede ca Jion kata
au fost raspandite in regiunea Tomari.

(Dragoste si bunatate)



Jion este un termen in budism. Este, de asemenea, numele unui templu din China. Foloseste
pozitii si tehnici de baza. Este una dintre cele mai traditionale kata din Shotokan.

Jion Rl ("Mercy") este o kata reprezentativa in sistemul Shotokan datoritd importantei
perfectionarii pozitiilor de baza pe care le contine, in special zenkutsu dachi si kiba dachi . De
asemenea, practicat in unele organizatii Shitd-rya , accentul se pune si pe Kokutsu dachi sau
pe pozitia spate. Kata este considerabil mai scurt decat omologul sdu Shotokan.

Jion (1351-1409) a fost un calugar in perioada Sengoku (secolul al XV-lea) al Japoniei. Jion
fusese fondatorul stilului de lupta Nen ryu , in care era renumit prin simpla zicala " lovitura cu
bratul stang intins ". De-a lungul vietii lui Jion, el a instruit bine paisprezece ucenici; Tsutsumi
Hozan a fost cel de-al 12-lea, in care a fost instruit temeinic cu stilul de lupta. Tsutsumi Hozan a
distrus odata o maxilarul ucenicilor. Jion nu I-ar mai vedea niciodata. Jion a fost destul de stricte
in cine ar fi transimitat de invataturile sale. Jion atribuise sistemul astfel incat numai un singur
discipol sa-1 poata atinge in cadrul fiecarei regiune (feuda-mosie feudald) specifica. Aceasta a
fost pentru a se asigura ca influenta lui Jion se va raspandi foarte mult intre regiuni. Astfel, in
final, cei 14 discipoli ai lui Jion au dezvoltat efectiv si au transmis arta lui Jion in 14 regiuni
diferite. Datorita acestui fapt, numerosi spadasini renumiti, cum ar fi Kamiizumi Nobutsuna si
Yagyu Muneyoshi, ar fi descendenti prin invataturile lui Jion. Se stie ca Miyamoto Musashi
insusi a urmat, de asemenea, oarecare principii stabilite de calugarul Jion.

(Dragoste si umbra)

Jiin este un alt termen in budism. Are tehnici similare si linie de performanta ca si Jion.
Ji'in %% is este important pentru realizarea multor tehnici simultane si a pozitiilor repetate
adesea, permitand schimbari rapide de directie, mentinand echilibrul, puterea si pasii de
lungime egala. Totusi, aceasta a fost eliminata din programa de predare si clasificare a
Asociatiei de Karate din Japonia.

(Zece maini)

Scopul acestei kata este de a invata un student pentru a lupta impotriva a zece adversari.
Aceasta este o kata puternica, similara cu Jion si Jiin.

a. Stapanirea lui Jitte + T ("Zece maini") ar trebui sa permita teoretic sa se confrunte cu zece
adversari. Unii sustin ca numele este derivat din pozitia pumnilor crescuti, asemanator cu un tip
de sai cunoscut sub numele de jitte , care apare de mai multe ori in kata. Aceasta forma de kata
destul de scurta, cu doar 24 de miscari, contine o serie de mijloace de aparare care pot fi
implementate impotriva bo (bastonului) . De asemenea, cunoscut in unele stiluri ca Sip Soo.

Ambele "Jitte" si "Jutte" sunt pronuntii corecte si au ortografiere romanizate ale kanji - .

b. Un Jitte ( I+ 5, literal "zece maini") este o arma specializata care a fost folosita de politie in
perioada Japoniei Edo . Este, de asemenea, scris jutte.

In Japonia feudala, era o crima pedepsita de moarte pentru a aduce o sabie in palatul
shogunului . Aceasta lege a fost aplicata aproape tuturor, inclusiv gardienilor palatului. Din



cauza acestei interdictii, mai multe tipuri de arme fara tais au fost purtate de gardieni ai
palatului. Jitte sa dovedit a fi deosebit de eficienta si a evoluat pentru a deveni simbolul unei
pozitii Tnalte a gardianului palatului.

In perioada japonez& Edo, jitte era un substitut pentru o insigna, reprezentand pe cineva in
afaceri oficiale. A fost efectuata de toate nivelurile ofiterilor de politie, inclusiv oficialii de rang
inalt ai politiei samurai si ofiterii de aplicare a legii samurai (numiti okappiki sau doshin ). Alli
oficiali de rang inalt de la samurai au purtat un ecuson incluzand inspectori pentru hoteluri, orez
si cereale ( aratame ). Jitte este subiectul artei martiale japoneze de jittejutsu

(Oglinda luminata)

Primele miscari ale acestei kata sugereaza ca netezirea apei se face astfel incat sa fie calma si
chiar oglinda. Saratul triunghiului de la sfarsitul acestei kata se spune ca are un sens secret
care prefigureaza un miracol.

Meikyo

Meikyo ( japonezaPA#i, oglinda clara ) este o kata din Shotokan - Karate . Numele original al
Meikyo era Rohai ; Sub aceasta denumire, versiunea mai veche a lui Kata este inca practicata
astazi in Wado-Rya .

Numele provine probabil din miscarea introductiva in care luptatorul detine ambele palme in fata
chipului sau, de parca ar fi privit intr-o oglinda. Similar cu Kanku-Dai , prima tehnica ar putea fi
inteleasa ca un simbol care da numele Kata.

Kata ia pe lista de stil apartindnd Shotokan Kata, de obicei ultimul loc, care ilustreaza
standardele lor inalte. Ca o interpretare a numelui este foarte specific "oglinda sufletului”, astfel
incat luptatorul ar trebui sa se recunoasca in exercitiu.

Tn plus, kata se bazeaza pe un proces construit pe oglinda-imagine (oglinda imagine Embusen
), care se regaseste si in alte kata-uri.

O alta relatie ar putea fi atrasa de insigna imperiala a Japoniei . Unul dintre cele trei insigne este
oglinda "Yata no kagami", despre care se spune ca este in altarul din Ise . Cu el, zeita soarelui
Amaterasu a fost ademenita din ascunzatoarea ei si astfel a adus lumina inapoi in lume.

Aceasta interpretare este sustinuta de o declaratie a lui Nakayama Masatoshi , a carei kata
favorita a fost Meikyo. Se spune ca a spus o data (vezi Arte martiale de Michel Random) ca
Kata Meikyo este foarte asemanator cu un dans popular, care serveste si pentru a atrage zeita
Amaterasu.

Originea kata Rohai provine din Okinawa si exista patru caracteristici diferite: pe de o parte asa-
numita Matsumura Rohai si, pe de alta parte, seria Rohai Shodan, Rohai Nidan si Rohai
Sandan, care au fost practicate de Itosu Yasutsune .



Similitudinile sugereaza ca Meikyo a venit de la ltosu Rohai. Descrierile kata, asa cum sunt date
de Nakayama si Kanazawa in literatura lor, se contrazic reciproc in detaliu si, prin urmare, sunt
predate diferite variante.

NIRSINRE( (Douazeci si patru de pasi)

Miscarile din aceasta kata seamana cu valuri care se rupeau pe o stanca. Fostul nume al
acestei kata era ni sei shi.

Nijashiho (japoneza —+ Il #* , dt 24 pasi ), de asemenea Niséshi, este o kata karate
practicata in Shotokan , Shitd -ryd si Wado-ryd . Originea lor este necunoscuta, dar probabil
provine din similitudinea cu Kata Unsu si Kata Sochin din sistemul de invatamant al Scolii
Aragaki (Niigaki), ale carei origini sunt in chinezul Baihequan (stilul Cranei Albe). A fost adusa la
Okinawa de catre maestrul de arte martiale Aragaki Seisho , care a calatorit adesea in China
pentru a servi drept traducatorul limbii chineze a curtii Rydkya .

Aceasta Kata sofisticata este caracterizata de miscari fluide si un model neobisnuit de pas. Are
24 de pozitii si ar trebui demonstrat in aproximativ 60 de secunde.

Tn introducerea karate-ului din Okinawa Tn Japonia, Gichin Funakoshi a schimbat numele kata
de la Niseishi la Nijushiho . Ambele nume inseamna "douazeci si patru de pasi".

Aceasta kata este practicata si in Tang Soo Do si se numeste E Sip Sa Bo in coreeana.
Datorita dificultatilor sale, aceasta kata este adesea rezervata elevilor avansati la nivel de
centura neagra. Ca si omologii sai din Japonia si Okinawan, E Sip Sa Bo se traduce, de
asemenea, la "Douazeci si patru de pasi".

(Rege si coroana)

Wankan este cel mai scurt kata din Shotokan.

Wankan (£jif) (japoneza: "coroana regelui" sau "coroana imparatului") (numita si Okan ) este
o kata practicata in multe stiluri de karate . Nu se stie prea multe despre istoria acestei kata.
Acesta provine din scoala Tomari-te si in karate modern este practicat in Shorin-ryu , Shito-ryu ,
Shotokan , Genseiryu si Matsubayashi-ryu .

Este adesea considerata o kata avansata, in ciuda conciziei ei. Maestrul Karate Shoshin
Nagamine considera wankan ca fiind kata favorita. Un citat din cartea sa descrie kata ca "Fiind
caracterizata de secvente unitare de atac si aparare".

Wankan este, de asemenea, cunoscut sub numele de Matsukaze ()& sau "vant de pin") in
unele scoli de karate.

(Macara pe o stancé)

Pozitia principala din aceasta kata (tsuruashi dachi) seamana cu o macara gata sa loveasca
prada. Miscarile trebuie sa simuleze o lupta pe aleile inguste din Okinawa. Fostul nume al
acestei kata a fost Chinto.



Gankaku ( #japoneza , Macara pe o stanca ) sau mai vechi Chinto ( #2£5 ) este o kata n
karate , adica o lupta stilizatd impotriva mai multor adversari imaginari. Ea este cunoscut sub
numele de Gankaku in stil Shotokan , n timp ce stilurile Shorin-Ryu , Wado-Ryu si Shito-Ryd au
pastrat numele original Chinto.

Originea lui Gankaku (Chintd) este in Heron Quanfa (boxul chinezesc), ceea ce face ca aceasta
kata sa fie una dintre cele mai vechi din Karatedd. Ideograma citita pe Okinawa Chin este
sinonima cu Dianxue chinez, arta tehnicilor de puncte vitale.

Funakoshi Gichin a scris in cartea sa Ryu Kyu Kempo Karate ca Kata a venit initial dintr-un
stil interior chinezesc Kung Fu . Conexiunea evidenta cu stilul macaralei Kung Fu permite, de
asemenea, o conexiune la stilurile exterioare. Se crede ca kata sa raspandit prin mai multe rute
pe Okinawa, deoarece exista cateva ramuri distincte ale dezvoltarii.

in Okinawa , locul de nastere al lui Karatedo, ea a fost invatata pe Shorinryd, stilul pe care
Funakoshi Gichin si Mabuni Kenwa I-au studiat sub stapanul Itosu Yasutsune , asa ca aceasta
kata si-a gasit drumul in stilul acestor stapani. in Wado-Ryu Kata a venit prin Funakoshi, care ia
invatat pe Otsuka Hironori , dezvoltatorul acestui stil. Matsumora Kdsaku a adus probabil
aceasta kata din China insasi si a integrat-o in Tomari-Te.

Kyan Chotoku a numit versiunea lui Kata "Kiyatake no Chintd". Se practica astazi in stilul lui
Matsubayashi-ryu . Shiroma, student la ltosu, si-a dezvoltat forma proprie, Shiroma no Chinto,
care si-a gasit drumul in Gensei Rya.

Numele Gankaku, insemnénd " Macara pe o stanca ", a fost ales de Funakoshi Gichin datorita
celor patru ori care apar in acest Kata Tsuru ashi dachi, o pozitie de picior care seamana cu o
macara care bate aripile sale in aparare.

O caracteristica speciala a acestei Kata este Embusen-ul , deci diagrama pas, care arata o
linie verticala. Acest lucru arata ca tehnicile sunt executate mai intéi intr-o singura directie, iar in
cele din urma practic "faceti" si aveti un set de tehnici care se termina la inceputul acestei kata.
O alta subtilitate este ca deseori existd o schimbare intre secventele fluide si cele rapide de
miscare pana la o atitudine de odihna. in plus, tehnicile sunt directionate spre punctele vitale
(Jintai kydsho) ale corpului.

(Forta si calm)

Numele acestei kata provine din pozitia sa (sochin dachi), o pozitie puternica, inradacinata.
Scopul acestei kata este de a invata apararea impotriva unui bat. Numele sau fost Hakko.

a.Sochin (it §7) (japoneza: "Forta linistita" sau "Pastrati pacea") este o kata practicatd in mai
multe stiluri de karate . Poate ca a derivat din stil Dragon si a fost predatéa in scoala Naha-te din
Okinawa de Seisho Arakaki . Apoi a fost transferata la Shitd-ryG . Mai tarziu, o varianta a fost
introdusa in Shotokan de fiul lui Gichin Funakoshi , Yoshitaka .

Ritmul kata-ului este dinamic, se caracterizeaza prin miscari lente, intentionate, intercalate cu
explozii exagerate de viteza. In versiunea Shotokan, puternica pozitie dominanta in aceasta



kata este sochin-dachi sau "fudo-dachi" ("orientare inrddacinatd"). In versiunea Shito-ryd, ea
foloseste mai multe pozitii, printre care nekoashi-dachi ("cat position ") si zenkutsu dachi ("front
position "). Ritmul este important in executarea acestei kata. Acest kata a fost spus pentru a
dezvolta Chi / Ki de energie.

Sochin este practicat in stilul Karate Shuri, nu din stilul Naha.

b.Sochin (#i: §& ? ) Este numele unei kata de karate -do, a carei origine este destul de incerta.
Se stie insa ca maestrul Seisho Aragaki a practicat forma, care a fost transmisa altor mari
maestri, creatori de alte stiluri, cum ar fi Kanryo Higaonna . Desi nu exista un consens cu privire
la originea kata-ului , se crede ca a fost introdus in China din Okinawa si datorita tehnicilor si
ritmului lor de executie, este de obicei legat de stilul Naha-te.

Maestrul Seisho Aragaki , stilul Naha-te, ca urmare a faptului ca era fluent in limbile chinezesti
si in functiile sale publice, a calatorit in cele din urma in China si a profitat de ocazia de a invata
tehnici chuan fa . In cadrul setului de invataturi invatate a sosit cu sigurantd Oquinaua kata
sochin , care sa reuneasca tehnicile stilului Dragonului. Pero, se poate spune ca compileaza
personajele stilului Egretei Albe .

Se spune, anecdotal, ca asimilarea kata dupa stil a aparut atunci cand Maestrul Funakosshi a
trimis cei mai mari studenti lui Sensei Kenwa Mabuni - creatorul stilului Shito-ryu - si, dupa ce sa
intors la dojo , a facut adaptarile datorate sa respecte domeniul de aplicare al scolii.

Cu toate acestea, este mai sigur ca adaptarea a fost realizata de Yoshitaka Funakoshi , fiul
fondatorului stilului. Pe de alta parte, datorita discrepantelor dintre forma practicata in stilul
Shito-ryu si Shotokan , se poate specula ca acestea sunt tehnici diferite sau mult separate de
matricea comuna care mentine doar numele sau chiar Maestrul Aragaki a predat kata unui
singur maestru inca in curs de dezvoltare, iar celalalt cand a terminat.

Sensei Funakoshi intentiona sa il redenumeasca lui Hakko .

Cea de-a treia versiune a kata , practicata in stilul Chito-ryu , care, desi mult mai apropiata de
cea a stilului Shito-ryu, nu retine prea mult similitudinea miscarilor.

(Mana rara)

Chinte are o multime de tehnici circulare si rotunde. Acestea sunt rare si nu sunt tipice celei mai
scurte distante dintre conceptul de doua puncte Shotokan.

Chinte (22 F) (japoneza: " Mana rara " sau " Mana neobisnuitad ") este o kata practicata in
Shotokan . Este o kata foarte veche provenind din China. Amestecul sau de miscari standard si
tehnici rar vazute, vestigii de forme vechi, dau acestui kata un apel special. n special dinamic,
cu pasajele alternante puternice si lente, Chinte este unic, de asemenea, in prezenta unui
numar de tehnici circulare, in ciuda preferintelor in karate Shotokan pentru miscari liniare. Este
o kata de tehnici de autoaparare de la distanta. Miscarile oarecum speciale de inchidere fac
referire la absorbtia puterii undelor de nisip, care este un simbol al revenirii la liniste dupa
furtuna violenta.



Unii cred ca ultimele trei miscari, o serie de hamei ihapoi, au fost adaugate pentru a aduce kata
inapoi la locul initial initial pentru a facilita concurenta, deoarece nu sunt prezente in celelalte
versiuni ale kata practicate de alte stiluri de karate japoneze .

In mod alternativ, s-ar putea ca miscarile finale s& scada de alte stiluri, deoarece sensul lor a
fost pierdut. O interpretare a miscarilor finale este faptul ca apucarea unui adversar la piept este
asigurata si apoi hameiul este folosit pentru a aplica greutatea corpului pentru a-si rupe
Thcheietura mainii.

In Seiyo Shorin-Ryu Karate, ultimele trei hamei sunt inlocuite cu taitoshi (picatura de corp),
urmata de o serie de blocuri, o lovitura si o lovitura.

(Mainile norilor)

Unsu are cateva tehnici care simbolizeaza impartirea noptilor cu mainile deschise. Este, de
asemenea, una dintre cele mai avansate kata din Shotokan.

Unsu (£ T), literal "mainile norilor", este cea mai avansata kata gasita in stilurile Shotokan ,
Shito-Ryu si karate si este in general predata la karateka de la 3-4 Dan in sus.

Contine multe tehnici complexe de mana, cum ar fi ippon-nukite (o lovitura cu degetul) in
secventa de deschidere.

Unsu contine, de asemenea, o lovitura dubla cu rotatie de 360 de grade, cu un dublu
picior in acelasi timp, care se aterizeaza pe podea cu fata in jos inainte de a continua.

Din aceasta cauza, este un kata “foarte curtat” in turnee.

Per Bruce Clayton, in cartea sa, "Shotokan's Secret”, Unsu a fost creat de Seisho Arakaki
candva in jurul valorii de 1860-1870. Arakaki a fost un interpret de limba japoneza si chineza in
curtea Shuri si un maestru al stilurilor de macara si de macara alba.

Este oarecum o condensare a altor katas (de exemplu, Bassai , Kanku, Jion , Empi, Jitte si
Gankaku), de aceea este esential sa le stapaniti inainte de practicarea lui Unsu.

Miscarea, Unsu sau mainile din nor, este folosita pentru a indeparta mainile adversarului si se
spune ca inseamna norii adunati intr-o furtuna.

Masatoshi Nakayama sugereaza in volumul "Cel mai bun karate" care contine Unsu, ca
numele deriva din transformarile constante, expansiunile, contractiile, deplasarile etc. ale

corpului asa cum se efectueaza Kata, la fel cum norii se schimba si se transforma in mod
constant.

Se compune din 48 de miscari.



