Maestrul Adrian Popescu-Sacele — 9 Dan Karate
Shotokan (WSF, Hanshi)

Biografie Contemporana

Maestrul Adrian Popescu-Sacele (n. 16 noiembrie 1951, Focsani, Romania) este o legenda
vie a Karate-ului romanesc si international, un simbol al pasiunii, disciplinei si excelentei in
arte martiale. Cu o cariera de peste 50 de ani, Maestrul Popescu-Sacele a transformat visul
practicarii Karate-ului in Romania intr-o realitate organizata si respectata in intreaga lume.

Formare si inceputuri

Primul contact cu performanta sportiva |-a avut in gimnastica la Liceul Sportiv din Brasov,
ceea ce i-a format baza pentru agilitate si disciplina

Ainceput Karate-Do Tn 1972, intr-o perioada in care artele martiale erau interzise de
autoritatile comuniste, demonstrand curaj si perseverenta

S-a instruit sub Indrumarea unor maestri de renume: Sensei llija lorga (8 Dan), Sensei Taiji
Kase (9 Dan), Sensei Idetaka Nishiama (9 Dan) si Sensei Hiroshi Shirai (8 Dan)

A obtinut treptat centurile de Dan, culminand cu 9 Dan Karate Shotokan WSF, titlu Hanshi,
recunoscut de Comitetul Executiv al WSF in 2018, 9 Dan Karate Fudokan, WFF in 2025

Activitate academica si predare

1981 — 1993: Activitati de cercetare si predare la Universitatea Transilvania Brasov, in
domeniul elementelor de masinarie

1990 - 2000: Profesor asociat la Universitatea Transilvania, predand primul curs universitar
de Karate-Do din Romania, marcand o premiera istorica in educatia sportiva romaneasca

Roluri si functii administrative
Decembrie 2009: Reprezentant de tara WSF Romania
1990 - 1997: Vicepresedinte al Federatiei Romane de Arte Martiale (FRAM)

1997 - 2013: Presedinte fondator al Federatiei Romane de Karate (FRK), consolidand
structura competitionala si administrativa a Karate-ului romanesc

2009 - prezent: Reprezentant de tara WSF Romania

2009 - 2023: Presedinte WSF Romania in cadrul FRK



1 octombrie 2022 — prezent: Presedinte al Federatiei Mondiale Shotokan WSF, lider al
comunitatii internationale Shotokan, recunoscut pentru autoritatea si respectul castigat in
intreaga lume

Contributii remarcabile

A fondat Liga Cluburilor de Karate-Do Shotokan-Fudokan, primul organism legal de Karate
in Romania dupa 1989

A organizat stagii, campionate si competitii nationale si internationale, aducand Romania in
prim-planul Shotokan-ului global

A format generatii de sportivi si instructori, multi dintre ei obtinand rezultate remarcabile in
competitii europene si mondiale

A fost pionier in introducerea Karate-ului in universitati si in structurarea oficiala a sportului
in Romania

Recunoastere si impact

Grad: 9 Dan Karate Shotokan WSF,Hanshi — titlu onorific acordat pentru intreaga activitate,
dedicare si excelenta in arte martiale. Ulterior pe 15 noiembrie 2025, la Hotelul Central din
Ploiesti, in cadrul Galei Aniversare dedicata celor 85 de ani ai sdi, maestrului Prof. Dr. Med.
llija Jorga, 10 DAN, fondatorul Fudokanului, i-a fost acordata o distinctie specialda 9 Dan
Karate Fudokan, Hanshi.

Evenimentul a celebrat o viata dedicata artelor martiale, excelentei profesionale si formarii
generatiilor de practicanti, recunoscand contributia sa exceptionala la promovarea
Fudokanului in Romania si in lume.

Este considerat unul dintre cei mai influenti maestri romani de Karate, contribuind la
ridicarea prestigiului si vizibilitatii Karate-ului romanesc in lume

Prin munca sa, a creat o mostenire durabild: structuri federative, sportivi de top si o retea
internationala WSF solida si respectata.

Adrian Popescu Sacele este una dintre figurile centrale ale karate-ului Shotokan din
Romania, cu un rol major atat in dezvoltarea sportiva, cat si in organizarea institutionala a
acestui stil la nivel national si international.

Parcurs si pozitie in karate

* Practica karate Shotokan din anii 1970, avand formare in mai multe scoli japoneze
traditionale de referinta.

* Este maestru cu grad inalt (9 Dan in unele clasificari recente WSF).

* A ocupat functii de conducere in structuri importante precum Federatia Romana de Karate
si organizatii internationale de Shotokan.



Rol organizatoric si influenta

* Presedinte si fondator al unor structuri sportive de karate Shotokan din Romania (inclusiv
retele de cluburi si ligi nationale).

* Presedinte al World Shotokan Federation (WSF), implicat in organizarea de campionate
europene si mondiale.

* Organizator de campionate nationale, inclusiv evenimente recente la nivel WSF in Romania
Activitate didactica si tehnica

* Considerat formator de generatii de practicanti, prin stagii, seminarii si antrenamente in
toata tara.

* Promoveaza o abordare tehnica a karate-ului Shotokan, cu accent pe kihon, kata si kumite,
dar si pe disciplina si formarea caracterului.

Profil general
* Este inginer de profesie si are activitate academica si tehnica in paralel cu cea sportiva.

* Este recunoscut ca figura influenta in karate-ul romanesc, atat pentru contributiile sale
sportive, cat si pentru rolul de organizator si lider de federatii.

Concluzie

Adrian Popescu Sdcele este un maestru cu impact major in karate Shotokan romdnesc:
sportiv de nivel inalt, organizator de federatii si competitii internationale si formator de
scoald, cu influentd extinsd in dezvoltarea karate-ului modern traditional in Roménia.



