Arus Imre — de la scrima olimpica la fondator de sistem martial: o biografie documentara

Arus Imre s-a nascut la 9 iunie 1938, in
Oradea, intr-un context in care sportul de
performanta incepea sa se structureze tot mai
clar in Romania postbelici. inca din

adolescentd, el se indreapta catre scrima, un

sport care, in acea perioada, combina

disciplina militara, precizia tehnica si o

cultura a controlului mental extrem de riguroasa.

Talentul sdu devine evident rapid. intr-un sistem
competitiv exigent, Arus reuseste si se impund la
nivel national in proba de sabie, confirmandu-si

statutul de sportiv de elita.




Culmea carierei sportive: Jocurile Olimpice de la Roma (1960)

Apogeul carierei sale Tn scrima vine in 1960, cand devine membru al echipei nationale a
Romaniei pentru Jocurile Olimpice de la Roma.

Echipa de sabie obtine locul 6 in competitia olimpica, un rezultat solid intr-un context
international extrem de competitiv. in proba individuald, Arus avanseazi pana in turul al
doilea, confirmand nivelul sau tehnic si experienta acumulata.

Din punct de vedere biografic, acest moment reprezinta o culme sportiva clasica: intrarea
ntr-un cerc restrans de sportivi olimpici. insa, in cazul lui Arus, nu marcheazd un final, ci
inceputul unei transformari radicale.

Extinderea orizontului sportiv: de la scrima la discipline de contact
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Dupé experienta olimpicd, Arus Imre fsi |rgeste treptat aria de interes sportiv. Practicd si
studiaza:

e atletism
e box

o lupte



e haltere

Aceasta diversificare nu este intamplatoare. Ea reflecta o tendinta tipica sportivilor de Tnalt
nivel din acea perioada: cautarea uneiintelegeri mai complete a corpului uman in miscare si
a eficientei in lupta.

La sfarsitul anilor '60, aceasta cautare capata o directie clara: artele martiale.

Formarea in judo si contactul cu sistemele martiale asiatice

Arus Tsi continug pregétirea la Bucuresti, la Institutul de Educatie Fizicd, unde obtine
specializare in judo sub Tndrumarea lui Vasile Gotelet.

Aceasta etapa este esentiald, deoarece introduce o schimbare de paradigma: de la sporturi
europene de duel si forta, catre sisteme structurale bazate pe dezechilibru, timing si
eficienta biomecanica.

Ulterior, el aprofundeaza:

e judo

e karate
e aikido

e jiu-jitsu

Studiul s3u nu este doar practic. In mod neobisnuit pentru perioada respectivd, Arus acords
o atentie majora literaturii de specialitate, biomecanicii, anatomiei si metodologiei
antrenamentului. Aceasta abordare il diferentiaza de multi practicanti ai vremii, care se
bazau mai mult pe transmiterea orala a tehnicilor.

Oradea anilor ’70: formarea unei scoli locale de arte martiale

La Tnceputul anilor ’70, Arus Imre devine activ ca antrenor in Oradea. Tn cadrul Asociatiei
Seikakukai Budo, el preda judo, karate si aikido, contribuind decisiv la dezvoltarea culturii

locale de arte martiale din judetul Bihor.

Activitatea sa de antrenor este descrisa de fosti elevi ca fiind una din ,,scoala veche”:
disciplind stricta, autoritate naturala si accent pe formarea caracterului, nu doar pe

performanta sportiva.



Rezultatele sunt vizibile: mai multi dintre elevii sai ajung campioni nationali, confirmand

eficienta metodei sale de predare.




Memorie orala: influenta asupra generatiilor de sportivi

Unul dintre fostii sai elevi, Nagy Istvan, devenit ulterior antrenor si medaliat european la

judo, oferd o perspectivd importantd asupra metodei lui Arus.

n amintirile sale, antrenorul era un reper de autoritate si disciplind. Relatia dintre maestru si

elev era una clar ierarhizatd, dar construita pe respect profund.
Un episod semnificativ ilustreaza dimensiunea psihologica a antrenamentului:

Dupé o infrAngere cauzatd de pierderea increderii, Arus {i ofera un exercitiu mental simplu,

dar intens:

,In fiecare sear3, inainte de culcare, trebuie s3 repet de 50 de ori c3 eu castig intotdeauna.”

Acest tip de interventie arata interesul sau pentru componenta mentala a performantei, un

element esential in sporturile de contact moderne.



Emigrarea in Statele Unite si reconstructia unui sistem propriu

SENDO-RYU
K ARATE-DO

The Way of Initiative
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Tn 1981, Arus Imre emigreaza in Statele Unite ale Americii. Aceastd mutare marcheazi o

noua etapa biografica, nu o ruptura, ci o reorganizare a experientei acumulate.

n SUA, el continu3 s3 studieze si sd predea, integrand sistematic cunostintele dobandite in

Europa si Asia. Din aceasta sinteza se naste propriul sau sistem: Sendo-ryu karate.



Sistemul este construit pe ideea de ,initiativa” — un
principiu conform caruia luptatorul nu reactioneaza
pasiv, ci preia controlul dinamic al confruntarii,
indiferent daca se afla in ofensiva sau defensiva.

Ulterior, Arus este recunoscut ca maestru cu gradul
10 Dan (Jidan), Soke Meijin (£ A ) inseamnd
»maestru extraordinar / aproape legendar” un
statut care reflecta nu doar competenta tehnica, ci si
contributia conceptuala la artele martiale.

Dimensiunea academica si contributia teoretica

n paralel cu activitatea practicd, Arus Imre fsi continu formarea academicd in Statele Unite,
obtinand:

e master in management sportiv



e doctorat

Aceasta dubla traiectorie —
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practician si teoretician — se reflecta in lucrarile

sale, care analizeaza artele martiale dintr-o

perspectiva stiintifica.

Printre lucrarile sale importante se numara:

e Sendo-Ryu Karate-do: The Way of
Initiative

e Biomechanics of Human Motion

Aceste volume indica o incercare de
formalizare a artelor martiale ca disciplina
interdisciplinara, aflata la intersectia dintre

sport, biomecanica si educatie.




Mostenire
Arus Imre a decedat la 10 octombrie 2022, in Statele Unite.

Privit in ansamblu, parcursul sau biografic descrie o traiectorie rara: de la sportiv olimpic la
arhitect de sistem martial propriu. De la scrima clasica la sinteza artelor martiale moderne,

viata sa reflecta o evolutie continua a ideii de lupta ca discipling, stiinta si formare personala.

Mostenirea sa rdmane dubla: sportiva si conceptuala — ancorata atat in rezultatele

competitionale, cat si in Tncercarea de a construi un sistem coerent de gdndire martiala.



